
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

14:00

14:30

13:00

15:00

13:30

12:00

11:00

アクア村田

７月～９月休講日について

水中体幹トレーニング
横山

楽ラク４泳法ターン

妹尾
レベルＵＰチャレンジ

妹尾 妹尾

13:30～14:15

レベルＵＰチャレンジ妹尾
ワンポイント(月別)

11:15～11:4511:15～12:00

11:30～12:１0

11:15～12:15

12:00～12:45

13:30～14:15

飯星アクアジョグ飯星

初心者

12:30～13:00

７月１５日

楽ラク４泳法飯星

ジャンプコース(４種目＋スタート)

７月～９月レッスンスケジュール

12:30～13:15

年間カレンダーをご覧ください

12:30～13:00

水中リズム運動飯星

12:15～13:00

妹尾

マークはレッスンレベル表示です※レッスンスケジュールは季節・利用者人数により３ヶ月での変更をおこなうことがあります

８月１３～１６日

日曜日・祝祭日

９月１６・２３日


